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PIEM TIN CANH GIAC DUQC

Nguy co ton thwong da dang lupus
ban d6 ban cép lién quan dén cac
thuéc c ché bom proton

Trong ban tin Drug Safety Update
(thang 9/2015), Co quan quan ly
Duoc pham va San pham Y té Anh
(MHRA) di thong bao vé nguy co ton
thuong da dang lupus ban d6 ban cap
lién quan dén viéc sir dung céc thudc
tc ché bom proton (PPI). Vi tac
dung giam bai tiét acid da day, cac
PPI duoc st dung rong rai dé kiém
soat cac tinh trang bénh ly lién quan
dén acid dich vi (viém thuc quan trao
nguoc, loét da day va ta trang, hoi
chung Zollinger-Elison). Hién nay,
tuy s6 luong bao co vé ton thuong da
dang lupus ban d6 ban cap con rat it
nhung cac bang ching trong y van da
cho thdy mdi lién quan giira ton
thuong da dang lupus ban d6 ban cap
va PPI. Phan ung nay c6 thé xay ra
sau vai tuan, vai thang, tham chi la vai
nim sau khi st dung thudc. Nhan
thudc PPI dang tiép tuc duoc cap nhat
dé b6 sung cac khuyén céo cho nhan
vién y té va ngudi bénh.

Khuyén cdo cho bdc s:

Khi bénh nhan duoc diéu tri bang
PPI xuat hién céc ton thuong (hong
ban da vong co vay, ton thuong san
da dang vay nén), dic biét ¢ nhiing
viing da tiép xUc véi anh sang mit troi
di kém véi dau khop can:

- Khuyén bénh nhan tranh tiép xuc
anh sang mat troi.

- Nghi dén kha ning xuat hién ton
thuong da dang lupus ban do ban cap.

- Ngurng sir dung PPI, trir khi bat buoc
phai sir dung PPI trong nhitng truong
hop nghiém trong lién quan dén su
bai tiét acid cua da day; mét bénh
nhan c6 ton thuong da dang lupus ban
do ban cap véi mot PPl co thé co
nguy co gap phan ung tuong tu Voi
cac PPI khac.

- Trong hau hét truong hop, triéu
chtng ton thuong da dang lupus ban
d6 ban cap c6 thé hét khi nging
thuéc. CO6 thé can sua dung cac
corticoid toan than hay tai chd dé diéu
tri ton thuong da dang lupus ban do
ban cip khi céc dau hiéu va triéu
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chung khong thuyén giam sau vai
tuan dén vai thang.

Mgt sé thuoc PPI hién dang duoc
dung tai  BVTB:  Omeprazol
(Kagasdine), Esomeprazol (Vacoomez
S 20, Savi Esomeprazol 40, Nexium),
Pantoprazol  (Sozol), Rabeprazol
(Rabenobe).

Tinh an toan cia khang sinh
quinolone trong diéu tri

Cudi nam 2015, Co quan Quan ly
Duoc pham Phap (ANSM) di gui
khuyén céo téi nhan vién y té va bénh
nhan, nhic lai nguy co gip tac dung
khdng mong mudn caa nhoém khang
sinh quinolone va su can thiét phai
han ché sir dung hodc theo ddi dic
biét khi str dung cac thudc nay.

Quinolone dugc s dung trong
diéu tri nhidu bénh nhiém tring nhw
nhiém tring dudng tiét niéu, duong
rudt, sinh duc, tai miii hong, nhiém
trung da. Theo ANSM, can xem xét
trudc thong tin vé cac tac dung khong
mong muén cé thé gip phai khi su
dung quinolon, gido duc cho bénh
nhan vé cac dau hiéu goi ¥ cta céc tac
dung bat 1gi d6 va cach xur tri.

Khuyén cdo cho bdc si va bénh
nhéan:

Trong moi truong hop, néu thay
xuét hién cac triéu chirng dugc mo ta

dudi day, bénh nhan can phai di kham
bac si. Bénh nhan khong nén tu y
ngimg diéu tri ma khong tham khao ¥
kién ctia bac si.

Viém gan

Viém gén lién quan dén quinolon
1a tic dung khong mong muébn hiém
gip nhung c6 thé gy hau qua nghiém
trong (nhu dut gan). Do d6, néu xuat
hién ddu hiéu ban dau nhu dau hoic
sung & gan, nguoi bénh can di kham
bac si ngay lap tirc. Céc tac dung nay
c6 thé xdy ra sém nhat 1a 48 gid dau
tién sau khi st dung va 1én dén vai
thang sau khi ngimg diéu tri va co thé
xay ra sau mot lidu duy nhat. Khi xuét
hién bénh viém gan sau khi diéu tri
bang quinolon, can ngimg diéu tri va
khong nén st dung lai nhém khang
sinh nay sau d6. Can c6 bién phap
thich hop dé cac biéu hién viém gan
hoéi phuc tot nhu cham soc thich hop
trén co, gan, nghi ngoi, han ché van
dong got chan va tham khao tu van
Chuyén khoa. Nguy co tang lén ¢
nhitng bénh nhan dang duoc diéu tri
bang corticoid, ngudi cao tudi, bénh
nhan hoat dong thé thao véi cuong do
cao hodc trong giai doan bat dau di lai
sau khi nam liét giuong.

Réi loan nhip tim - Nguy co gdy
kéo dai khoang QT
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Do quinolon ¢6 kha nang gay kéo
dai khoang QT, can than trong, tham
chi chdng chi dinh dung cac thubc &
nhitng bénh nhan c¢6 nguy co, bao
gdm nhitng bénh nhan mic bénh tim
mach dang st dung mdt thude khéc c6
kha ndng gay kéo dai khoang QT hodc
bénh nhan cao tudi. Can khuyén céo
bénh nhan dén gip ngay bac si néu ho
gip cac ddu hiéu cho thiy co réi loan
nhip tim.

Bénh Iy than kinh ngogi bién

Cac triéu chimg r6i loan than kinh
cam giac va van dong ngoai vi da
dugc bao cao voi cac quinolon, bao
gom cam giac dau dir doi, ngira hay té
li¢t, dac biét la & tay hoac chan.
Nhiing triéu chimg niy c6 thé xay ra
nhanh chéng sau khi bat dau sir dung
cac quinolon. Khi xuit hién triéu
chirng, bénh nhan can di kham béc si
dé ngan chdn bénh tién trién c6 thé
giy ra nhimg ton thuong khong thé
héi phuc.

Phan wng nhay cam voi anh sang

Bénh nhédn st dung quinolon can
duoc bao vé khoi cac burc xa mat troi
hodc tia cuc tim dé tranh phan tng
nhay cam vo6i anh sang (béng da)
trong sudt thoi gian diéu tri va mot vai
ngay sau khi két thiic diéu tri.

Cac tac dung phu khac

Trong cac tac dung khong mong
mudn khac (c6 thé dic trung véi mot
$6 quinolon nhét dinh), ANSM dac
biét nhan manh nguy co vé co giat,
biéu hién tAm than kinh hiém gip
(nhu ty tr), ban mun nudc nang trén
da, trAm trong thém bénh nhugc co,
tac dung trén gan, r6i loan duong
huyét, phan tng tan mau trong trudng
hop  thiéu  glucose-6-phosphat
dehydrogenase (G6PD) hoic rdi loan
thi luc (bénh nhan can di kham nhan
khoa ngay lap tic néu thdy co giam
tam nhin).

Dé biét thong tin day du vé céc
nguy co an toan ciia thudc, ANSM dé
nghi nhan vién y té, bénh nhan tham
khao chi tiét to huéng dan st dung di
kém va tiép tuc tham gia bao céo cic
bién cd bat loi nghi ngd lién quan dén
cac quinolon, dac biét 1a nhitng phan
tmg méi chua dugc dé cap trong to
thong tin san phdm cho trung tim
canh giac dugc khu vuc twrong tng.

Mét sé6 khang sinh quinolone
trong danh muc thudc cuia BVTB:
Ciprofloxacin (Cophacip),
Levofloxacin (Ceteco Leflox 250,
Amlevo 750), Norfloxacin, Ofloxacin
(Usaroflox 200mg).
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Azithromycin va nguy co hdi chirng
DRESS

Hoi chirng DRESS (hay con goi la hoi
chtng qua mén do lién quan dén viéc
sa dung azithromycin) di lan luot
duoc cac co quan, cac td chuc y té ¢
khap noi trén thé gigi nhu Co quan
Quan ly Khoa hoc Singapore (HSA),
Co quan thudc va thiét bi y té Nhat
Ban (PMDA), Co quan Quan ly Y té
Canada cap nhat vao phan théng tin
cua thudc.

DRESS la mét phan ung cd hai
nghiém trong dic trung boi ngira, s,
bénh hach bach huyét va c6 lién quan
dén mot hoic vai co quan (vi du gan,
than). Thoi diém khai phat dién hinh
la trong vong 8 tuan khi bat dau diéu

tri véi thudc. Cac bat thuong vé huyét
hoc, trong d6 c6 ting bach ciu wa acid
va tang lympho bao khéng dién hinh
cling la dac trung co ban cua hoi
chung nay.

Khuyén cdo danh cho cin bd y
té:

- Canh giac voi cac dau hiéu va
tri¢u chung cua DRESS ¢ bénh nhan
st dung azithromycin, bao gom:
ngtra, sot, sung hach bach huyét, chi
s6 huyét hoc bat thuong va lién quan
dén nhiéu co quan trong co thé.

- Dung ngay thudc nghi ngo dong
vai trd quan trong ddi voi viée hoi
phuc cia bénh nhan gdp phan Ung
nay.

Thuéc c6 chiza hogt chdt azithromycin
hién dang c6 o BV: Agitro 200,
Asiclacin500.

Nguén: trung tm DI & ADR quéc gia

PIEM TIN Y HQC

Cap nhat hwéng din diéu tri viém
xoang ¢ ngwoi 6N

Hoc vién Tai Hong- Phau thuat
Pau va Co Hoa Ky da gisi thiéu ban
cap nhat vé huéng dan diéu tri viém
xoang ¢ nguoi lon vai viée dat trong
tdm vao cong tac giao duc bénh nhan
va nhan manh tdm quan trong phan
hoi ciia ngudi bénh

Nhitng thay déi cua hwoéng dan
diéu tri nam 2015 so voi phién ban
nam 2007 bao gom:

- Bb sung cac thong tin lién quan téi
vai tro cua céac thudc giam dau, khang
viém steroid xit mii, sic riora miii
bang nuéc bién nham lam giam céac
triéu chung cua dot viém xoang cap
do vi khuan.
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- Thay d6i khuyén nghi vé cac khang
sinh dugc wu tién khi ké don. Déi voi
huéng dan diéu tri nam 2007,
amoxicillin dugc st dung don tri,
trong khi d6 phién ban cap nhat nam
2015 khuyén khich sa  dung
amoxicillin kém hoac khdng kém acid
clavuclanic.

- B6 sung mot vai dé nghi méi vé
viém miii xoang bao gém: khuyén céo
diéu tri viém xoang mili cho cac bénh
nhan mac kém cac bénh ly méan tinh
nhu hen suyén hoic polyp; khuyén
cdo vé viéc sir dung céc liéu phap xit
mili (nhu corticoid hoic nudc bién);
va mot khuyén cao khdng st dung céac
tac nhan khang nam tai chd hoic toan
than.

Nhom cap nhat huéng dan diéu tri
dac biét khuyén cao cac bac si nén
phan biét gita viém xoang céap tinh
(nguy@n nhan boi vi khuan) gay ra bai
cac nhiém trang hé hap trén do virus
va cac tinh trang khong nhiém tring,
bén canh d6 khi chan doan tinh trang
viém xoang miii man tinh can dua vao
cac tai liéu hudng dan vé viem nhiém
mili xoang va su trg giup cua cac ky
thuat nhu soi mui, noi soi mii hoac
chup cit 16p.

Theo Medscape
http://oto.sagepub.com/content/152/2
suppl/S1.full

Khéang sinh va hién twgng khang
ngwoC cia “siéu vi khuan” tu cau
vang khang methicillin

Theo mot nghién cau moi day
cua cac nha khoa hoc thuoc Trung
tam y té Cedars-Sinai (Los Angeles —
M£¥) cho thay, nhitng con chuét bi gay
nhidm khuan tu cau vang khang
methicillin (MRSA) thi bénh tré nén
nang hon khi dugc diéu tri bang nhém
khang sinh  beta-lactam. Thong
thuong cac khang sinh nhém beta-
lactam sé& tiéu diét cac tu cau vang
theo co ché lam bat hoat cac enzyme
ching sir dung dé xay dung nén vach
té bao vi khuan. Tuy nhién, mét trong
nhitng enzyme coO tén la PBP2A cua
tu cau vang khang methicillin MRSA
lai thuong khong bi mat hoat tinh khi
tiép xdc véi cac khang sinh nay, cac
siéu vi khuan van tiép tuc hinh thanh
nén cic véch té bao va cac vach nay
hoan toan khac so véi vach té bao cua
nhitng chang tu cau vang binh
thuong. Nho su thay doi cau trdc té
bao nay tao nén hoat tinh khang sinh
rat manh, 1am cho nhitng con chudt
duoc diéu tri biang khang sinh con
nhiém khuan ning hon.

Khuyén céo danh cho cac chuyén
giay té:

- Nhiing khdm pha mai cho thay

viéc ké khang sinh nhom beta-lactam
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cho nguoi bénh nhiém tu cau vang cé
thé khdng phai 1a mot phuong an phu
hop.

- Mot van dé phét sinh nira 1a cac
bac si s& khong phai lic nao ciing biét
dugc chinh xac bénh nhan da bi
nhiém chang tu ciu ndo. Thuong s&
mat khoang tir 1-2 ngay dé xac dinh
xem MRSA c6 phai la thu pham hay
khong. Diéu nay s& day céc béc si vao
nhitng tinh hudng kho khan hon trong
viéc quyét dinh liéu c6 nén ké nhom
khang sinh nay hay khéng, vi thdng
thuwong nhom beta-lactam la nhém
khang sinh dau tay thuong duoc ké
khi nguyén nhan gay nhiém tring
chua dugc lam ro.

- Theo tac gia caa nghién cuu,
kham pha nay la co s& bao dam cho
cac nghién ctu trén 1dm sang. Va vi
day méi chi la nghién ctu trén mo
hinh chudt nén can phai thyc hién
thém nhiéu nghién ctru khac truge khi
dua ra bat ky khuyén céo nao. Trong
khi chor két qua cua nhitng nghién ciu
do, cac bac si nén tuan theo hudng
dan hién hanh cua hiép hoi cac bénh
truyén nhiém Hoa Ky d6i véi diéu tri
cac bénh nhiém khuan do tu cau vang.
Nguén:
http://www.healthline.com/health-
news/antibiotics-may-make-superbug-
mrsa-even-stronger-111115#3.

THONG TIN THUOC
Bay loai thuéc khong udng lic déi

1. NSAIDs — khang viém khong
steroid: NSAIDs duoc dung dé diéu
tri dau do thubc c6 kha ning wc ché
thu thé dau prostaglandins. Ibuprofen
c6 thé lam ha sot, giam dau rang.
Dexibuprofen c6 thé lam giam céc
triéu ching cua viém khop, dau dau,
dau lung. Aspirin dugc khuyén dung
nhu mot loai thudc ky diéu vi c6 kha
nang ngan ngua bénh tim, dot quy do
thiéu mau co tim, phong ngira huyét
khoi. Dung cac loai thuéc giam dau
nhoém NSAIDs sau khi an c6 thé han

ché céc tac dung phu & duong tiéu hoa
hoic nguy co xuat huyét, rudt, da
day...

2. Thuéc giam dau narcotic:
khac v6i nhdm NSAIDs, giam dau
nhoém narcotic 14 cac din xuat cua
opioid c6 thanh phan va ngudn géc
cta thudc phién, co ché giam dau tac
dong trén than kinh trung uong,
thuong la: codein, hydrocodone,
oxycodone va morphin. Dung céc loai
thudc ndy sau an s& tranh dugc tinh
trang non, 6i, nhom thudc nay co tac
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dung phu 1a gy t4o bén nén bd sung
thém chét xo vao khau phan an.

3. Prednisone: Pay 1a thudc
thuoc nhom corticosteroid, hormone
tuyén thuong than, c6 tac dung chéng
viém. Nhém thudc ndy nén dung sau
bira dn hoic ding véi sira dé tranh
kich tng va gay loét da day. Néu
dung prednisone ¢ dang dung dich
udng thi Co quan quan ly thudc va
thuc pham (FDA) khuyén cdo nén
dung chung véi nude trai cay, nudc
téo.

4. Metformin: Metformin la
thudc diéu tri dai thao duong type Il
khi co thé khdng kiém soat dugc
lwong duong. Can uéng sau bita in dé
giup bénh nhéan tranh dugc su kho
chiu & duong tiéu hoa va ciing tranh
duoc nguy co ha dudng huyét.

5. Mgt sé6 khang sinh: khéng
phai khang sinh nay ciling ap dung
uéng sau an, chi c6 mot s6 loai nén
dung sau khi an vi du amoxicilline,
Augmentin...

6. Thudc ngira thai: ding thudc
ngua thai hang ngay vao cung mot
thoi diém rat quan trong dé thudc c6
hiéu qua, nhiing cling quan trong
khéng kém khi phai dung chdng sau
an, dé lam giam thiéu cam giac non
6i...Va khi dung vién thubc theo thoi
gian biéu tring vaéi bira an s& rat thuan
loi cho viéc bénh nhan khdng quén
udng thudc.

7. Cac antacid: antacid lam giam
nong rat vung thuong vi va sy kho
tiéu do lam trung hoa acid dich vi.
Thudc nhém nay duoc mua ma khdng
can don bac si, nhung quan trong la
phai dung sau bira an 1 gio. Tuy
nhién, néu triéu ching kho tiéu xay ra
vao buoi toi thi dung khdng can phy
thudc vao bira an.

Nguén:
http://www.medicaldaily.com/prescri
ption-drugs-antibiotics-vitamins-and-
supplements-373892
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